KITEVOLUTION
VIGIZROUES

Bien informer, Mieux protéger

©) Durée : 1 heure
8 Groupe adaptable

iii Adultes

® Présentiel / Disponible en vidéo

Besoin d’informations ?

Vous souhaitez obtenir des informations
complémentaires sur notre activité et nos
ateliers ?

Laissez-nous votre message via notre

formulaire ou appelez-nous.

Séance de Sophrologie en
Entreprise

Objectif

Il arrive parfois qu’au sein d’une entreprise apparaissent des tensions
dues a une réorganisation du travail, un changement de direction, une
augmentation des cadences de travail ou autre. La Sophrologie en
entreprise est un trés bon outil de développement personnel qui aide a
faire face a ce type de probléeme, elle est également tres intéressante
pour aider les étudiant a préparer leurs examens sereinement. C'est
une technique de relaxation dynamique qui se base sur des exercices

de respiration et de gestion de la pensée.

Nous vous fournissons

e Un(e) sophrologue

e Vidéo Live disponible pour les collaborateurs en télétravail

Vous mettez a notre disposition

e Une salle de réunion ou un open space

NOUS CONTACTER NOS FORMATIONS
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