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Bien informer, Mieux protéger

© Purdertheue Séance Yoga du Rire en
8 Groupe adaptable Entreprise
fit  Adultes

Objectif

® Présentiel / Disponible en vidéo

Selon les médecins, rire 10 a 15 minutes par jour permettrait de se
maintenir en bonne santé ! Le rire est excellent pour la santé physique
et mentale, cette activité collective permet aussi de faire tomber les
barrieres et de créer des liens entre les participants. Guidés par un
professeur de yoga du rire, les participants parfois surpris au début,
seront étonnés de voir a quelle rapidité le Yoga du rire en entreprise
combiné a des exercices de respiration procure un sentiment de Bien-
étre global, vous vous sentirez Iéger et joyeux pour toute la

journée. Ne vous y méprenez pas, le Yoga du Rire est aussi trés

tonifiant, une séance équivaut a un bon jogging !

i i i ? .
Besoin d’informations ?
Nous vous fournissons

Vous souhaitez obtenir des informations )
e Un(e) professeur(e) de yoga du rire

complémentaires sur notre activité et nos o ) ) o .
e Vidéo Live disponible pour les collaborateurs en télétravail

ateliers ?
Laissez-nous votre message via notre

. Vous mettez a notre disposition
formulaire ou appelez-nous.

e Une salle de réunion, un open space ou un extérieur

NOUS CONTACTER NOS FORMATIONS
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