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Bien informer, Mieux protéger

©) Durée : 1 heure

Cours de Yoga des Yeux en
Entreprise

Groupe adaptable

iii Adultes
Objectif

® Présentiel / Disponible en vidéo

Il s’agit d'une série d’exercices qui permet de lutter contre la fatigue
oculaire. Cette fatigue survient généralement chez les personnes tres
exposées aux écrans. Le Yoga des Yeux permet une détente oculaire,
une améliore la sécheresse oculaire ainsi qu’une réduction de la
fatigue oculaire. La persévérance et la régularité sont les mots d’ordre
d’une séance de Yoga des Yeux réussie. On ne peut pas dire que le
Yoga des Yeux améliore la vision, mais cette pratique a de nombreux
effets positifs sur la fatigue oculaire.
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Besoin d’informations ?

Nous vous fournissons

e Un(e) professeur(e) de yoga des yeux
Vous souhaitez obtenir des informations e Vidéo Live disponible pour les collaborateurs en télétravail
complémentaires sur notre activité et nos

ateliers ? Vous mettez a notre disposition
Laissez-nous votre message via notre

formulaire ou appelez-nous. e Une salle de réunion ou un open space
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