KITEVOLUTION
VIGIZROUES

Bien informer, Mieux protéger

©) Durée : 25 mn

Individuel

iii Adultes

® Réalité Virtuelle

Besoin d’informations ?

Vous souhaitez obtenir des informations
complémentaires sur notre activité et nos
ateliers ?

Laissez-nous votre message via notre

formulaire ou appelez-nous.

VR Les Risques Psychosociaux

Objectif

Plongé-e dans des situations de travail réalistes, vous vivez les
impacts du stress, des incivilités et du harcelement au quotidien.
Grace a la réalité virtuelle, vous apprenez a reconnaitre les signaux
d’alerte, a différencier les types de risques psychosociaux et a adopter
les bons réflexes pour préserver la santé mentale et le bien-étre au

travail.

6 modules

e Le Stress

e La médecine du travail
e Le harcelement moral

e Le harcelement sexuel
e Les incivilités

o Evaluation et bilan
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