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Bien informer, Mieux protéger

©) Durée : 20 mn

VR Gestes et Postures au
Bureau

Individuel

iii Adultes
Objectif

® Réalité Virtuelle

Plongez dans votre quotidien professionnel a travers une expérience
immersive en réalité virtuelle pour prévenir les troubles musculo-
squelettiques. Analysez vos gestes, corrigez vos postures et adoptez
les bons réflexes pour limiter la fatigue, éviter les douleurs et
préserver votre santé sur le long terme. Apprenez a reconnaitre les
facteurs de risque et intégrez des pratiques ergonomiques durables

pour un meilleur confort au travail.

6 modules

Besoin d’informations ?

e Comprendre les risques au bureau

Vous souhaitez obtenir des informations e Les chutes et accidents

complémentaires sur notre activité et nos o Les troubles musculo-squelettiques

i ? , . .
ateliers e Les épuisements professionnels

Laissez-nous votre message via notre e Les autres risques

formulaire ou appelez-nous. « Evaluation et bilan
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