KITEVOLUTION
VIGIZROUES

Bien informer, Mieux protéger

© Durée : 3 heures Formation Gestes et Posture -
Groupe de 4 a 10 pers. TMS (Troubles
fii dultes i

o Musculosquelettiques)

® Présentiel

Objectif

Une formation dédiée a la prévention des troubles musculo-
squelettiques (TMS) adaptée a votre activité. Elle vise a analyser et
prévenir les risques de maladies professionnelles et d’accidents du
travail, appliquer les principes d’ergonomie aux postes de travail, et

former a une gestuelle adaptée pour préserver la santé au travail.

Les + de la formation

e Exposé théorique
e Mise en situation pratique

« Etude de cas et partage d’expérience

Besoin d’informations ? Vous mettez a notre disposition

Vous souhaitez obtenir des informations * Acces a vos locaux

complémentaires sur notre activité et nos
ateliers ?
Laissez-nous votre message via notre

formulaire ou appelez-nous.
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