
Durée : 4 heures

Groupe adaptable

Tout public (12+)

Présentiel

Besoin d’informations ?

Vous souhaitez obtenir des informations
complémentaires sur notre activité et nos
ateliers ?
Laissez-nous votre message via notre
formulaire ou appelez-nous.

Animation Premiers Secours
Objectif

Une sensibilisation aux gestes de premiers secours pour réagir
efficacement en situation d’urgence : dégagement d’urgence, mise en
position d’attente, maîtrise des hémorragies par garrot ou
compression, massage cardiaque et utilisation du défibrillateur.
Cette session vise à informer sans formation certifiante ni évaluation

ni remise de diplôme.

Les + de l'animation

1 à 2 formateurs
Mises en situation face à une victime et utilisation d’un défibrillateur
Échange avec le formateur
Pratique et entraînement aux gestes
Nombre de participants libre
Remise possible d’un mémo avec gestes visibles sur smartphone
grâce à des QR Codes intégrés

Vous mettez à notre disposition

Accès à vos locaux

NOUS CONTACTER

24 rue Garnier Pages
94100 – Saint-Maur-des-
Fossés

contact@vigi2roues.fr

+33 (0)6 30 15 97 73

NOS FORMATIONS
Risques routiers : auto

Risques routiers : moto

Risques routiers :
piétons/seniors

Risques routiers : vélo

 
Risques routiers : engin de
déplacement personnel
motorisé

Risques routiers : villages
prévention

Risques incendie

 
Secourisme

Santé / bien-être

Auto / Moto / Éco


