
Durée : 5 heures

Individuel

Adultes

Distanciel

Besoin d’informations ?

Vous souhaitez obtenir des informations
complémentaires sur notre activité et nos
ateliers ?
Laissez-nous votre message via notre
formulaire ou appelez-nous.

E-learning PSE1 (Premiers
Secours en Équipe Niveau 1)
Objectif

Cette formation permet d’acquérir les connaissances essentielles pour
intervenir seul(e) ou en équipe, avec du matériel, auprès de victimes
présentant différentes détresses. Elle aborde les bilans, la protection
et la sécurité, l’hygiène et l’asepsie, les urgences vitales, les malaises
et leurs aggravations, les noyades ainsi que les traumatismes.
Ce module constitue un prérequis à la formation en présentiel, assurée

par une Association Agréée de Sécurité Civile.

Les + de la formation

Multisupport
Fidèle aux recommandations DGSCGC 2021
Favorise la réflexivité et le droit à l’erreur à des fin d’apprentissage
Près de 60 mises en situations authentiques
Module d’apprentissage hybride
Des tutoriels vidéos expliquant des gestes de premiers secours
Attestation

NOUS CONTACTER

24 rue Garnier Pages
94100 – Saint-Maur-des-
Fossés

contact@vigi2roues.fr

+33 (0)6 30 15 97 73

NOS FORMATIONS
Risques routiers : auto

Risques routiers : moto

Risques routiers :
piétons/seniors

Risques routiers : vélo

 
Risques routiers : engin de
déplacement personnel
motorisé

Risques routiers : villages
prévention

Risques incendie

 
Secourisme

Santé / bien-être

Auto / Moto / Éco


