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Bien informer, Mieux protéger

fit  Tout public (12+)

® Outils Pédagogiques

”

‘ A ‘ ‘ \\ c 55
e S oure e
COURE GRS
\ mvna{«‘j‘éﬁf\‘oﬁ*“
65 O T Gey
ST Do
e
e

Besoin d’informations ?

Vous souhaitez obtenir des informations
complémentaires sur notre activité et nos
ateliers ?

Laissez-nous votre message via notre

formulaire ou appelez-nous.

Mémo Premiers Secours

Objectif

Un livret pratique pour garder en mémoire les bons réflexes apres une
formation aux gestes de premiers secours. Clair et synthétique, ce
mémo rassemble I’essentiel du programme PSC1, selon les
recommandations du Ministere de I'Intérieur : gestes de survie, plaies,
hémorragies, brllures, étouffements, traumatismes, malaises, perte
de connaissance, arrét cardiaque, défibrillateur, sans oublier les

consignes en cas de danger majeur ou d’'attaque terroriste.
Nous vous fournissons

Livret de 24 pages :

e Approche pragmatique et synthétique
e Gestes visibles sur smartphone grace a des QR Codes intégrés

e Format pocket pour I’emporter partout

NOUS CONTACTER NOS FORMATIONS

24 rue Garnier Pages « Risques routiers : auto » Risques routiers : engin de e Secourisme

94100 - Saint-Maur-des- « Risques routiers : moto déplacement personnel « Santé / bien-étre

Fossés e Risques routiers :

B contact@vigi2roues.fr piétons/seniors

D +33(0)6 30 1597 73

motorisé -
e Auto / Moto / Eco

¢ Risques routiers : villages
prévention

e Risques routiers : vélo

e Risques incendie



