
Tout public (12+)

Outils Pédagogiques

Besoin d’informations ?

Vous souhaitez obtenir des informations
complémentaires sur notre activité et nos
ateliers ?
Laissez-nous votre message via notre
formulaire ou appelez-nous.

Livret Premiers Secours Les
bases PSC1
Objectif

Un livret pédagogique pour découvrir les gestes qui sauvent et
adopter les bons réflexes face à une situation d’urgence. Conçu pour
sensibiliser petits et grands aux comportements de premiers secours,
il aborde de façon claire et accessible : les premières vérifications,
l’alerte des secours, les plaies, hémorragies, brûlures, étouffements,
traumatismes, malaises, perte de connaissance, arrêt cardiaque,
utilisation du défibrillateur, ainsi que les situations exceptionnelles.

Nous vous fournissons

Livret de 56 pages, format 15×21 cm, riche en information et
stimulant pour le lecteur (mise en forme originale et contenu varié :
fiches récapitulatives associées à des mises en situation, des exercices
et des mini-jeux) :

Approche ludique adaptée à tous
Encourage la réflexion
Stimule les connaissances grâce de nombreuses activités
Corrections et compléments d’information

NOUS CONTACTER

24 rue Garnier Pages
94100 – Saint-Maur-des-
Fossés

contact@vigi2roues.fr

+33 (0)6 30 15 97 73

NOS FORMATIONS
Risques routiers : auto

Risques routiers : moto

Risques routiers :
piétons/seniors

Risques routiers : vélo

 
Risques routiers : engin de
déplacement personnel
motorisé

Risques routiers : villages
prévention

Risques incendie

 
Secourisme

Santé / bien-être

Auto / Moto / Éco


