
Durée : Env. 12 heures sur 2 jours

Groupe de 4 à 10 pers.

Adultes

Présentiel

Besoin d’informations ?

Vous souhaitez obtenir des informations
complémentaires sur notre activité et nos
ateliers ?
Laissez-nous votre message via notre
formulaire ou appelez-nous.

Sauveteur Secouriste au
Travail (SST)
Objectif

Une formation complète pour devenir acteur de la prévention et du
secours au sein de son entreprise. Pendant deux jours, les participants
acquièrent les bases de la prévention des risques professionnels et
apprennent à intervenir efficacement face à une situation d’urgence.

Jour 1 : prévention des risques, protection, examen de la victime,
alerte des secours, premiers gestes en cas d’hémorragie,
étouffement ou malaise.
Jour 2 : prise en charge des douleurs, pertes de connaissance, arrêt
respiratoire, suivi d’ateliers pratiques et des épreuves certificatives.

Nous vous fournissons

Un animateur professionnel
Certificat valable 2 ans (Assurance maladie / INRS) délivré aux
participants ayant satisfait aux exigences des épreuves

Vous mettez à notre disposition

Une salle
Une prise 220 volts en 16 A
Une table et des chaises pour les participants

NOUS CONTACTER

24 rue Garnier Pages
94100 – Saint-Maur-des-
Fossés

contact@vigi2roues.fr

+33 (0)6 30 15 97 73

NOS FORMATIONS
Risques routiers : auto

Risques routiers : moto

Risques routiers :
piétons/seniors

Risques routiers : vélo

 
Risques routiers : engin de
déplacement personnel
motorisé

Risques routiers : villages
prévention

Risques incendie

 
Secourisme

Santé / bien-être

Auto / Moto / Éco


