KITEVOLUTION
VIGIZROUES

Bien informer, Mieux protéger

©) Durée :

Groupe de

fil  Tout public (12+)

® Présentiel

Besoin d’informations ?

Vous souhaitez obtenir des informations
complémentaires sur notre activité et nos
ateliers ?

Laissez-nous votre message via notre

formulaire ou appelez-nous.

Kit Simulateur de
Vieillissement

Objectif

La mobilité ca s’entretient. Raideur, détérioration de la vision ou de
I"audition, perte d’'équilibre sont des symptémes qui peuvent toucher
chaque personne a différents ages de la vie.

L’objectif de I'atelier est double : se mettre dans la peau des
personnes qui subissent une baisse de mobilité (accident, age) et
découvrir des actions simples pour prévenir cette baisse au quotidien.
Nous vous fournissons

e Un animateur professionnel

e Kit “baisse de mobilité”

Vous mettez a notre disposition

e Une salle ou en extérieur a I'abri
e 1 table /1 chaise

NOUS CONTACTER NOS FORMATIONS
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